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Les vacances sont derrière nous, …. pour la plupart du moins. 
Le moment de se pencher de nouveau sur son PC ou sa tablette pour y transférer les nombreuses photos 
de ces vacances ou pour s’atteler à un nouveau projet. 
 
Et l’ECS de Grivegnée rouvre ses portes avec les activités classiques, dès le mercredi  14 septembre, à 
votre disposition. 
 

 1.  LES ATELIERS LIBRES 

 
Toujours les mercredis de 9h30 à 12h30. 
C’est l’endroit idéal pour venir poser des questions, chercher un conseil ou découvrir les activités de 
l’ECS en y rencontrant les animateurs. 
 
Les animateurs vous y aideront pour un conseil, une aide, une solution à un problème, que ce soit pour 
un PC, un smartphone ou une tablette. 
Ces ateliers sont toujours gratuits, sous réserve d’être membre ÉNÉO en ordre de cotisation. 
 

 2.  LES ATELIER THEMATIQUES   

 
En général, toujours les jeudis après-midi, étalés sur une ou plusieurs sessions. 
On y aborde un thème bien précis, avec l’accent mis sur la pratique. 
 
Pour découvrir les ateliers proposés, visitez le lien http://www.eneofleron.be/calendrier-ecs .  
 
Déjà, sont planifiés : 
Le Cloud : qu’est-ce, à quoi peut-il servir, comment en choisir un et l’utiliser, … : 15 septembre – 14h30 
Skype : pour téléphoner, se voir via l’Internet sans dépenser trop … : 29 septembre – 14h30 
Les Tablettes (Android) : comment démarrer et les utiliser : 6 et 13 septembre  - 14h30 
 
D’autres sont déjà prévus et viendront s’ajouter entre-temps dans le calendrier ; consultez le donc 
régulièrement: 
Facebook, Payements via Internet, Sécurité dans le Web, Traitement de texte avec Wordpad, Gestion et 
traitement de ses photos, … 
 
Il faut être membre ÉNÉO et nous demandons 5€ par demi-journée pour ces ateliers. Le payement se fait 
sur place, le jour de l’activité. 
 
Vos suggestions sont par ailleurs toujours les bienvenues ou si vous souhaitez faire partager à d’autres un 
projet que vous avez mené à bien en vous aidant de l’internet, d’un logiciel particulier, n’hésitez pas à 
nous en parler pour peut-être organiser une sorte d’ «atelier projet». 
 
Pour nous contacter, utilisez le lien suivant : http://eneofleron.be/contacter ou rendez-nous visite un 
mercredi matin. 

ESPACES CYBER SENIORS 

http://www.eneofleron.be/calendrier-ecs
http://eneofleron.be/contacter


 

 3.  LES COURS D’INITIATION 

 
Comme chaque année, nous organiserons un cours d’initiation en 12 demi-
journées touchant aux 3 domaines de base : 

- Connaître son PC, maîtriser les notions de dossiers et de fichier, …. 
- Savoir envoyer et recevoir des messages électroniques via une adresse de 

messagerie que l’on créera sur place si nécessaire. 
- Naviguer sur le Web à la recherche d’informations et cela de façon efficace 

et en sachant  reconnaître et éviter les pièges de l’Internet. 
 

Quand ?   
- les lundis, du 26 septembre 2016  19 décembre 2016, de 14h30 à 17h30 
- les mardis, du 28 février 2017  20 juin 2017, de 14h30 à 17h30 => sera confirmé en temps utile 

(dates exactes seront confirmées début 2017) 
 

Cette année « académique », nous prévoyons, si la demande le justifie, une 3ème session : 
- les mardis, de 14h30 à 17h30 du 8 novembre 2016  7 février 2017 

(sera confirmée ou non en octobre 2016) 
 
Les inscriptions et le payement ( 12 sessions, soit 60€) se feront les mercredis, sur place à partir de la mi-
août pour la première session. 

 
 

 4. Les cotisations 

 
La participation à toutes les activités de l’ECS requiert d’être en ordre de cotisation ÉNÉO (10€ pour les 
membres de la Mutualité Chrétienne, 13€ pour les autres). 
Nous demandons aussi une contribution annuelle « ECS » de 5€. 
 
Ces formalités peuvent être réglées sur place, lors d’une première visite ou d’un premier atelier. 
 
Bon à savoir : les cotisations payées à partir du 1 septembre 2016 sont valables jusque fin 2017. 

 

 

 5. Divers : Windows 10 

 
Ici, vous découvrirez une mine d’information, conseils, utilitaires pour  mieux gérer le nouveau système 
d’exploitation de Microsoft. Cliquez sur le lien pour découvrir le fichier PDF. 
 
https://drive.google.com/file/d/0B_rUl9B-MBYwQUlqMGxGQzJ2N0U/view?usp=sharing 
 
Une autre référence utile est le site www.pcastuce.com et plus particulièrement la rubrique propre à 
Windows 10 : http://www.pcastuces.com/pratique/dossiers.asp?cat=16  
 
 

 6.  Les autres ECS 

 
Grivegnée est trop loin pour vous? Vous ne trouvez pas l’activité que vous recherchez?  
Cliquez sur le lien suivant pour découvrir la liste des autres ECS et leur site avec leur programme 
d’activités : http://eneofleron.be/autres-ecs  
 

https://drive.google.com/file/d/0B_rUl9B-MBYwQUlqMGxGQzJ2N0U/view?usp=sharing
http://www.pcastuce.com/
http://www.pcastuces.com/pratique/dossiers.asp?cat=16
http://eneofleron.be/autres-ecs


 7. ÉNÉO : une autre facette moins connue 

 

Les ECS sont une des nombreuses activités proposées par ÉNÉO (sport, activités culturelles, etc ….)  
A côté de cette offre d’activités ÉNÉO propose aussi des lieus de rencontre citoyen. De nombreux 
groupes de travail, de réflexion sur la place des aînés dans la société actuelle existent. 
Ces groupes de réflexion se penchent sur les interrogations des aînés, sur la place qui leur est accordée 
dans la vie de tous les jours, leur prise en considération par nos institutions, etc. …. 
Si un engagement, une participation dans un de ces groupes vous intéresse, n’hésitez pas à en parler à 
un des animateurs qui vous en dira plus et vous mettra en contact avec les responsables de ces 
commissions. 
Vous pouvez aussi appeler directement ÉNÉO au 04 
 

----------------------- 
 

Si vous ne souhaitez plus recevoir cette  lettre, cliquez sur: http://eneofleron.be/contacter , sélectionnez «  annulation de l’abonnement à la 
lettre d’information » dans la nature du message, complétez le formulaire puis cliquez sur « envoyer le message ». 

http://eneofleron.be/contacter

